Over Bram Querido

Bram Querido is psychiater en psychotherapeut. In 1996 startte hij
samen met zijn vrouw Nicole (vaktherapeut en groepstherapeut)
Praktijk Querido in Hilversum. Praktijk Querido is gespecialiseerd in
intensieve psychodynamische groepspsychotherapie voor vroeg
getraumatiseerde mensen met angst-, dissociatieve en
depressieve klachten en ernstige hechtingsproblematiek, die
vastlopen in sociaal en/of beroepsmatig functioneren. In 2022
heeft Nicole het boek ‘Ik ga niet in een groep, de kracht van
groepspsychotherapie’ samengesteld met verhalen van mensen
die groepspsychotherapie hebben gevolgd bij Praktijk Querido. De
meest voorkomende zin die mensen zeggen als ze
groepspsychotherapie afsluiten, is: “Ik ben erachter gekomen dat
ik niet gek ben.”

Brams voornaamste interesse ligt bij de Adverse Childhood Experiences (ACE’s), (ernstige)
traumatische gebeurtenissen in de jeugd die behalve tot fysieke en mentale
gezondheidsproblemen ook leiden tot sociale en gedragsproblemen op latere leeftijd.

In 1998 is hij gestart met de hulpgids.nl vanuit het idee om mensen gratis (en zonder
belangenverstrengeling) informatie aan te bieden over onder andere psychiatrische
aandoeningen, therapievormen en rechten van patiénten. De site trekt meer dan 70.000
bezoekers per maand.

Aan de site is een gratis maandelijkse nieuwsbrief gekoppeld waarin aandacht is voor nieuws en
artikelen over de GGZ en leefstijl. Zelf ondervindt hij al meer dan 15 jaar de
gezondheidsvoordelen van een plantaardig dieet. Naast deze website ondersteunt het
Instagramaccount @praktijkquerido mensen die bij de praktijk in behandeling zijn of behandeld
zijn, met teksten die aansluiten op wat in therapie besproken is.

Een belangrijke uitspraak voor Bram kwam van zijn vader, die huisarts in Utrecht was: “Als arts zijn
er drie dingen belangrijk, 1: diagnose, 2: diagnose en 3: diagnose. Bram Querido: “Als je snel
afgeleid bent en moeite hebt met aandacht en concentratie, is de classificatie:
‘Aandachtsdeficiéntie-/hyperactiviteitsstoornis overwegend onoplettend beeld (ADD). De
diagnose kan dan bijvoorbeeld zijn dat je door veel problemen thuis moeite hebt je aandacht bij
de les te houden en geleerd hebt weg te vluchten in een eigen wereld (dissociatie). Of als je veel
hoofdpijn hebt, zou de classificatie ‘Hoofdpijnstoornis’ zijn, maar de diagnose dat je te lang en in
een verkeerde houding achter je computer zit, waardoor je nekspieren helemaal verkrampt zijn.”

Door zijn hobby sportduiken en duikles geven als PADI-duikinstructeur is Bram zich gaan
verdiepen in de sportduikgeneeskunde en is hij sportduikerarts (Medical Examiner of Divers)
geworden. Hij is in die hoedanigheid lid van het bestuur van de Nederlandse Vereniging voor
Duikgeneeskunde (NVD) en als psychiater lid van de expertgroep van de Vereniging voor
Sportgeneeskunde (VSG)/NVD. In het internationale tijdschrift Diving and Hyperbaric Medicine
zijn vier wetenschappelijke artikelen van hem gepubliceerd.


http://hulpgids.nl

